
LA SOLEDAD EN
LA TERCERA

EDAD



La soledad reflejada en este trabajo trata sobre
la adquirida entre una pareja. Donde la comunicación
se hace escasa. Cosa que influye a sentirse solo,
aunque no se viva solo y sabiendo que tienes a gente
cerca de tí, incluso familiares, es muy fácil sentirse
solo.

Para el estudio sociologico se ha creído con-
veniente analizar un día entero, dónde se reflejan
momentos de soledad. Un tema importante ha decir
es que esta solitud ha sido parcialmente modificada
por mi visita, cosa que también he querido reflejarlo
ya que creo que la ausencia de soledad, en ciertos
momentos, también puede llegar a explicarla.

Las fotografias están tomadas en Cintruenigo
(Navarra), un pueblo de unos 6.600 habitantes, cono-
cido como “la villa del alabastro”. Los protagonistas
són Josefa, nacida en Cintruenigo hace 81 años y
Antonio, nacido en una aldea gallega de Os Ancares
(Lugo).



El día comienza, justo despúes de desayunar,
sobre las 8:15 Antonio se marcha al centro del pueblo
a pasear, hasta el mediodia, poco antes de que la
comida este preparada no aparecerá por casa.



Mientras tanto Josefa se queda en casa
limpiando lo que se ha ensuciado en el desayuno,
Josefa tiene problemas en las rodillas y no puede
caminar ni hacer muchos esfuerzos porque se cansa
enseguida.



A mediodia me dice que vayamos a dar de
comer a los gatos, bajamos a la terraza, dondé los
gatos se esconden debajo, mientras les da la comida
me explica como se llaman todos, y me cuenta como
hace unos dias un gato estava medio muerto por el
frío y lo cogió con una chaqueta vieja y lo metió dentro
de casa y al dia siguiente cuando fue a mirar como
estava, saltó como un rayo y estava totalmente
recuperado.



Hora de la comida, Antonio ha llegado hace
10 minutos, la comida ya esta hecha.



Una vez servida la comida Antonio empieza
a comer solo sin esperar.



Al acabar de comer Antonio se sienta en el
sofá a ver la televisión un rato mientras hace la
digestión, un poco después ira a hacer la siesta,
mientras Josefa no para, tiene que limpiar lo ensuciado
en la comida.



Momento de relax para Josefa, después de
haber hecho las tareas de la casa, se sienta en el
sofá a ver la telenovela de la tarde, mientras Antonio
ya esta durmiendo, a dejado la boina colgada de la
puerta.



Miro por la ventana, algo pasa fuera que me
llama la atención, decido salir fuera y veo a una mujer
de avanzada edad mirando las tablillas de defunción,
unos carteles donde anuncian los fallecimientos más
recientes de los habitantes del pueblo. La mujer mira
con gran atención, quiza haya visto alguna amiga de
la infancia, alguien con quien jugaba de pequeña en
la calle, alguien de edad similar, teniendo la sensación
que cada vez esta más sola, que cada vez hay menos
personas que formaron parte de su infancia.



A media tarde sale a tender la ropa. Antonio
hace una hora que se ha levantado de la siesta y ha
ido al centro a dar un paseo.



Después de cenar decidimos salir al Casino
del pueblo, donde las mujeres se reunen para jugar
al Bingo, relacionarse entre ellas, sentirse un poco
menos solas. Antonio se queda en casa a dormir.



Són las 2:45, volvemos de jugar al Bingo, hay
10 minutos de camino, debido al problema de rodillas
que padece tenemos que parar a descansar en un
banco. Dice que mañana se acordara de haber
caminado tanto, pero en su rostro se dibuja una
sonrisa, quiza por haber sido alterada su soledad, por
haber hecho algo diferente a la rutina del día a día,
porque no cantó ningún bingo en toda la noche.


